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 بسمه تعالی

 31گزیده نگار شماره 

 22/33/59:  تاریخ

 شیر مادر، همتا ندارد

 فهرست و خلاصه:

 ای از حکمت، قدرت و رحمانیت پروردگارشیر مادر جلوه -

 عقلانی و عاطفی ،سامانه ایمنی هشیر مادر، هم غذا، هم دوا و هم پشتوان -

 شیر مادر در قرآن کریم و روایات معصومین علیهم السلام -

 همتای شیر مادرو بی ییامتیازات استثنا -

 آغوز هم همتا ندارد -

 

 مقدمه

های مختلف های روشن حکمت، قدرت و رحمانیت پروردگار، که به تناسب نیاز شیرخوار در زمانیکی از جلوه

لامت سمانندی در تأمین و بی ییکند و نقش استثنااز شبانه روز و طول دوران شیرخواری، ترکیب آن تغییر می

تواند قابل دسترس باشد، شیر ترین شرایط، همیشه و همه جا برای کودک میو بقاء کودک دارد و به آسان

 مادر است.

 یدر قانون اساسی به طرح مسائل کل اگر در قرآن کریم که در حقیقت قانون اساسی اسلام است و معمولاً

 هه نیز پرداخته شده است، حاکی از اهمیت ویژدر این زمین ییظاهر جزه ، به نکات فرعی و بشودبسنده می

 شود.پر برکت پروردگار، به کودکان هدیه می هاین مایع مغذّی و شفابخش و موهبتی است که از سفر

قصص و حتی با نگاهی  32و  7حج،  2نساء،  21طلاق،  6لقمان،  31احقاف،  39بقره،  هسور 211در آیات 

 توانی صریح یا غیرمستقیم، موضوع مهم شیر مادر در قرآن کریم را میاگونههسوره بلد ب 31دیگر در آیه 

 مورد بازشناسی قرار داد.

ات و با نگاهی عالمانه و نوآورانه موضوع شیر مادر سایر معصومین علیهم السلام به کردر روایات نبوی)ص( و 

السلام و حسین علیه مأثوره مثلاً دعای عرفه حضرت امام  ههمچنین در قالب برخی ادعی .(3)مطرح شده است

به تفصیل در منابع فقهی در مباحث رضاع و کتاب  تقریباً و حقوق حضرت امام سجاد علیه السلام هنیز رسال

 ای از دانش و احکام آورده شده است.و دایه گنجینهشیر مادر  هنکاح دربار

ها، محافل یک رضایت عمیق و خوشایند و برای خانوادهساز ر زمینهشیر مادر هم برای مادر و هم برای شیرخوا

ر ها و دو در نهایت سلامت کودکان، نسل آفرین استعلمی و خدمات پزشکی و نیز جامعه و حکومت مسؤلیت

 حد خود نیکبختی خانواده و جامعه را در پی دارد.
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ت وار به بیان مطالبی مبادرجا باشد فقط فهرستهبرسد با توجه به اختصار کلام، در این نوشتار، نظر میه ب

خود نیز  و جستجو و در حدپژوهش  هگشا و برانگیزندشود که در عین کوتاهی سخن، برای اهل تحقیق راه

 م و کاربردی باشد.نکات مه هدربردارند

 فرایند بارداری، زایمان، شیردهی

مبارک بارداری،  ههای اسلامی، پدیدرد که در آموزهتوان استنباط کسوره احقاف می 39کریمه  هبا نگاهی به آی

دیگری از حکمت  هیند و پیوستگی مطرح شده و این چیزی است که هم جلوآزایمان و شیردهی در یک فر

 و نظام مدیریت جامعه را در پی دارد. ت افراد، خانوادهای مسؤلیگونههپروردگار است و هم ب

 ت، آداب و تذکرات مربوط به شیر مادرروایات در اهمیعناوین برگرفته از مضمون آیات و 

 از قرآن کریم: - الف

 .)والده( شیر دادن برای مادر حق .3

 .حق شیر خوردن از پستان مادر برای فرزند .2

های مسؤلیت حمایت از شیردهی مادر از خانواده تا جامعه و حکومت و لایه )یا سرپرست( مسؤلیت پدر .1

 .اسلامی

 .(2)تقویمی در فرایند بارداری، زایمان و شیردهی جای سنهبفیزیولوژیک  جایگزینی سن .1

علمی و عملی برای تداوم شیردهی یا از شیر گرفتن کودک با تأکید بر مسؤلیت  هضرورت مشاور .9

 .خیرخواهانه و نیکوکارانه

توصیه شده برای تکمیل دوران شیردهی و شیرخواری کودک  ماه و حد 23حداقل زمان شیر دادن  .6

 .(1)ماه است 21

تر گذاشتن طفل به پستان مادر پس از و هرچه سریع (1)آغوشی مادر و طفل شیرخوارضرورت هم .7

 .(9)تولد

و شرایط زندگی ل زندگی با رعایت مصلحت کودک سال او 2ز شیر گرفتن شیرخوار در مجاز بودن به ا .8

 .اهل فنو مشورت با 

 .(6)تأکید بر تغذیه کودکان نارس با شیرمادر .5

و فقهی بر ضرورت دادن آغوز به شیرخوار به عنوان حقی از حقوق  ییتأکید قرآنی علاوه بر تأکیدات روا .31

 .(7))حق لبأ( کودک

ترین به عنوان عالی (8))مرضعه( با رعایت شرایط خاص خویشاوندی میان شیرخوار و شیردهنده هرابط .33

وراثت  ههای قرآنی در عرصای از نوآوریها و نمونهاز اهمیت شیر مادر در پیوند انسانجلوه 

 .(5)غیرکروموزومی

 .ع دیگرل زندگی برای مادر و نکات متنوسال او 2حقوقی مثل حق حضانت در  مسائل متفرقه .32
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 از روایات معصومین علیهم السلام - ب

 .(31)نظیر استبرای کودکش بی رشیر ماد .3

 .(33)ترین غذا استترین و پربرکتمادر برای طفلش، مبارکشیر  .2

 .(32)الرعایه کودک استخوردن آغوز مادر، حقی از حقوق لازم .1

 ستم به شیرخوار است.ماه  23شیر دادن کمتر از  .1

زمان )غذای تکمیلی هم ل زندگی استماه او 6ه آب و هم غذای کودک در شیر مادر هم تأمین کنند .9

 .ماهگی ضمن تداوم شیردهی آغاز شود( 6از  هابا رویش دندان

ی و هم در هر بار ل، هم در دوران شیرخواری بطور کلترکیب و محتوای شیر مادر به تناسب نیاز طف .6

ترین نکاتی است که امتیاز کند و این یکی از مهم)ابتدا و انتهای هر وعده( تغییر می شیر دادن

 دهد.و غیرقابل تقلید شیر مادر را نشان می ییاستثنا

 .توصیه به شیر دادن از هر دو پستان در هر بار شیر دادن .7

 .خوابانیدن کودک در آغوش چپ مادر .8

به  ریردهی و ثواب بسیار شیر دادن مکرر پستان مادر توسط طفل راز تداوم و کفایت شمکیدن مکر .5

 .شیرخوار برای تغذیه با شیر مادردادن به هر تقاضای پاسخ مثبت  طفل به ویژه

 .(31)توصیه به شیر دادن در نیمه شب با تأکید بر اجر فراوان .31

ثواب و اجر شیردهی از پستان مادر به کودک همچون جهاد در راه خدا و پاسداری از مرزهای امت   .33

 .اسلامی

های سودمند ی تعلیم دانستهزمان با مسؤلیت دانایان براهم (31)و بالاخره اجر ترویج تغذیه با شیر مادر  .32

 .(39)یند اسلامی یاددهی یادگیریآو لازم به دیگران در فر

 احکام و استنباط فقهی -ج

پایه آیات کریمه قرآنی و روایات معصومین علیهم السلام و منظور کردن مسائل  فقهی به تفصیل بردر منابع 

زمانی به اجتماعی و قواعد فقهی همچون قاعده وجوب مقدمه واجب، وجوب امر به معروف، ضمان طبیب و 

ای از دانش در قالب احکام شرعی وجود دارد که نه فقط به عنوان بیان تکلیف، صاحبان حرف پزشکی گنجینه

 است. گشا و راهانگیز های علمی و کاربردی شگفتبلکه در عرصه پژوهش

 های روزبا شیر مادر براساس یافته برخی از امتیازات استثنایی تغذیه

سال اخیر مقالات فراوانی در معتبرترین مجلات علمی  11 در اگرچه در باره امتیازات شیر مادر، بخصوص

ها در شیرهای مختلف و نیز موادی که یبات و تفاوت نسبت آنمنتشر شده که حاکی از کشف برخی ترک

های سازمان جهانی بهداشت، در اجلاسو منحصراً در شیر مادر یافت شده است در دسترس جهانیان قرار گرفته 

ها ناعلامیه اینوچنتی و مانند ایالمللی نظیر های علمی تراز اول و حتی در قالب تعهدات بینیونیسف و کنگره
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الوصف این باب پربرکت بازشناسی حکمت پروردگار همچنان گشوده اتر از حد معمول انعکاس یافته است معفر

توان خالی از خبر کشف یا تحقیقی نو در باره ای از مجلات معتبر طب اطفال را میکه کمتر شمارهاست چنان

  شیر مادر دید. 

ساماندهی یک پدیده فیزیولوژیک برای مادر و فرزند و شیر دادن از پستان به کودک نه تنها یک افتخار و 

ضامنی برای تأمین سلامت آن دو است بلکه برکات اجتماعی فراوانی دارد که جای طرح آن در این نوشتار 

 شود. اکتفا می ،وارای به برخی از این موارد بصورت فهرستلذا به اشاره .(36مختصر نیست )

نظیر است، حتی برای سنین بالا سلامت کودک در دوران شیرخواری بیشیر مادر نه تنها برای تأمین  .3

 (.37) اندتأثیر چشمگیری در تأمین سلامت کسانی دارد که دوران شیرخواری از شیر مادر تغذیه کرده

ماه اول  6ترین مجموعه از آب و اجزاء غذایی به تناسب نیازهای متغیر کودک در شیر مادر کامل .2

 است.زندگی و پس از آن 

ت بخش اسنظیری از مواد ایمنیشود گنجینه بیآغوز که در روزهای نخستین پس از زایمان ترشح می .1

 (.38) (خارج از رحم به شدت مورد حاجت است یکه برای زندگی در دنیا ییکورها)از جمله آنتی

 یابد. برابر افزایش می 38براساس برخی مطالعات، در محرومیت از شیر مادر، احتمال مرگ کودکان تا  .1

مند از شیر مادر، بسیار های ناشی از حساسیت )آسم، اگزما و انواع آلرژی( نزد شیرخواران بهرهبیماری .9

مثل لوسمی، لنفوم های مهمی همچنین بیماری .نادر و حتی پس از دوران شیرخواری نیز کمتر است

 )در شش ماه اول زندگی(. 3و دیابت نوع 

 ماه اول شیرخواری بدون نیاز به دادن آب اضافی. 6تأمین آب مورد نیاز همراه با غذا در  .6

 خوری و چاقی بیمارگونه.تأمین انرژی مورد نیاز طفل بدون فراهم کردن زمینه زیاده .7

ن موجود در آب پنیر که نوع بسیار مرغوبی یی)پروت wheyن ییدر شرایطی که در شیر گاو نسبت پروت .8

 است.  11به  61است در شیر مادر این نسبت تقریباً  81به  21ن تقریباً ییاست( به کاز

رها، ها در سایر شیوجود اسید آمینه سیستین و مقدار فراوان تورین در شیر مادر و فقدان یا کاستی آن .5

 همچنین کارنیتین.

بی در شیر مادر )برای تکامل مغز( و وجود لیپاز در شیر مادر برای هضم چربی وجود بهترین نوع چر .31

ساز سنتز میلین و فعال شدن متابولیسم همچنین مقدار کلسترول بیشتر در شیر مادر که زمینه

 باشد. کلسترول می

ساز رشد مقدار لاکتوز در شیر مادر بیشتر است همچنین وجود فاکتور بیفیدوس که زمینه .33

 ای است.های رودهوباسیلوس بیفیدوس در روده و پیشگیری از عفونتلاکت

وجود مقدار کاملاً ایمن، کافی از سدیم، پتاسیم، کلرور، کلسیم در شیر مادر و حتی وجود لاکتوفرین  .32

 شود. که موجب حداکثر جذب آهن می
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هم اگر طفل در هفته  Dین در مورد ویتام .های موردنیاز شیرخوار به تناسب نیاز اووجود انواع ویتامین .31

)غیرآزاردهنده(  ها، سر و گردن در معرض تابش نور خورشیددقیقه با برهنه بودن دست 31حدود 

 از شیر مادر تأمین خواهد شد. مندبهرهقرار گیرد، این ویتامین هم برای طفل شیرخوار 

ترین غذا برای کودک نارس معرفی گونه که با الهام از قرآن کریم، شیر مادر به عنوان مناسبهمان .31

 ( همین است.3577) آکادمی طب کودکان آمریکاقرن توصیه  31شد، پس از 

 واحد. 33عاطفی بسیار ارزشمند در شیر خوردن از پستان مادر و افزایش ضریب هوشی حتی تا  هرابط .39

ر آنچه در پلاسمای براب 3111یال در آغوز شیر مادر به میزان حدود لهای اپیتوجود فاکتور رشد سلول .36

 مادر وجود دارد.

)اندازه  در روزهای دیگر در شیر مادرگرم  3ل و حدود در شیر روز او Aگرم ایمونوگلبولین  1وجود  .37

 مند از شیر مادر به میزان دو برابر این غده در دیگر شیرخواران(.غده تیموس شیرخواران بهره

جای خود، پیشگیری از اضافه ه بعد از زایمان بتر رحم احساس معنوی رضایت مادر، بازگشت سریع .38

 های ناخواسته.ی از باردارینسبوزن غیرمنطقی نزد مادر، پیشگیری 

های بعد و نیاز کمتر به دارو تر و مردان و زنان سالم در سالجامعه خوشبخت با داشتن کودکان سالم .35

 .های اقتصادیو درمان و وابستگی

 انسجام بیشتر در خانه و خانواده. هدر سای ها و تحکیم خانوادهحیای ارزشا .21

   

 چند توصیه از طب سنتی و تجارب علمی

)علاوه بر مکیده شدن مکرر پستان توسط طفل( خوردن غذاهای گرم و تر  برای زیاد شدن شیر مادر .3

جوجه، شیر و شکر یا با عسل، ماهی، ه، ر شیربرنج، زرده تخم مرغ،گوشت بردارای رطوبت ویژه نظی

های حاوی جوشیده گوشت و استخوان، سوپ ، بادام، پسته، کنجد، شلغم، بادنجان، انواع سوپباقلا

 جو، مفید است.

 خوردن کرفس توسط مادر ممکن است منجر به بروز بثورات نزد طفل شود. .2

بعد از زایمان بصورت  ل)که ممکن است در روزهای او پستان ردر صورت تجمع و سفت شدن شیر د .1

در اطراف پستان و نوشیدن اندک اندک آب کلم سودمند ، ضماد برگ کلم (ناخواسته اتفاق بیفتد

 است.

  عدس، آبغوره، سرکه، زیره، شاهدانه ممکن است موجب کاهش شیر شود. .1

 

 سخن پایانی
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 ها، با شیر دادن از پستاندرود بر مادرانی که علاوه بر همه خوبی .همتا استنظیر و بیرقیب، بیشیر مادر بی

و کاهش اجتماعی و معنوی کودک و جامعه  ی پروردگار به سلامت جسمی، روانی،به کودک ضمن جلب رضا

 کنند.ها خدمت میوابستگی

 

 منابع:

دانشگاه علوم  - رضاعی تغذیه با شیر مادر و مسأله خویشاوندی - 1131 – د مهدیدکتر محم - اصفهانی -1

 ایرانپزشکی 

 وزارت بهداشت - تغذیه کودکان با شیر مادر - 1111 – د مهدیدکتر محم - صفهانیا -2

 

 وزارت بهداشت - همنچاپ  - ن تندرستیییآ - 1188 – د مهدیدکتر محم - اصفهانی -2

 
(، تغذیه کودکان 1731خویشاوندی رضاعی) در این خصوص در بعضی آثار خود بخصوص کتاب تغذیه با شیرمادر و مسأله -1

(، شیر مادر و 1733) های تغذیه شیرخوارانکتاب دانستنی نظیر ( و چند اثر مشترک با برخی از اساتید1731) با شیر مادر

ات آی هحتی بعضی عناوین استنباط شده از مجموعکه ایم و جالب توجه این( به تفصیل مطالبی آورده1731) تغذیه شیرخوار

 و روایات، بارها دانسته یا نادانسته به عنوان شعار سال توسط مجامع بین المللی عنوان شده است.

 .شودسوره احقاف و هم از برخی روایات استنباط می 11جای سن تقویمی هم از آیه کریمه ه فیزیولوژیک ب جایگزینی سن -1

ماه است و به هر میزان  11اه زندگی جنینی را پشت سر گذاشته م 9به عنوان مثال حداقل زمان شیرخواری برای کودکی که 

 شود.ماه اتفاق افتاده باشد آن مدت به حداقل زمان شیرخواری افزوده می 9تولد قبل از که 

. ماه زندگی جنینی متولد شده با عنوان ظلم به طفل مطرح شده است 9ماه به کودکی که بعد از  11شیر دادن کمتر از  -7

در شرایط ا جز ماه تحریم نشده ام 11ه افزون بر ماه برای یک شیردهی کامل و موفق نیز ذکر شده است و اگرچ 11 دالبته ح

 های کودکان نهی شده است.ها و بیماریدر برخی کاستی ضرورت مثلا

 .یییزی نزدیک به همان مراقبت معروف به کانگوروچ ،اطاقیمیا ه Rooming in هجای کلمه ب -1

 سوره قصص 3 هاستنباط از آیبا  -1

جای شیر ه ویژه بمیلادی بر جایگزینی شیرهای مصنوعی  1993علیرغم تأکیدات نادرستی که محافل علمی تا حوالی سال  -6

مادر در مورد کودکان نارس داشتند آکادمی طب کودکان آمریکا از این زمان رسماً تغذیه کودکان نارس با شیر مادر را بهترین 

 معرفی کرده است.گزینه 

فقهی نظیر جواهرالکلام، دریافت که در کتاب لمعه و نیز شرح آن و منابع جامع  سوره قصص و هم از آنچه 3 هم از آیه -3

که مادر از همسر برای شیر و چنان مانند استبا آغوز این غذا داروی بیو ضرورت تغذیه آغازین شیرخوار شود اهمیت می

به عبارت دیگر دادن آغوز از نوعی الزام  .شودل داشته باشد این مطالبه شامل دادن آغوز نمیدادن مطالبه اجرت متداو

 برخوردار است.

( 1731) مبحث رضاع در منابع فقهی و نیز شرح مفصلی که در کتاب تغذیه با شیر مادر و مسأله خویشاوندی رضاعی -3

 ایم.آورده

 همان منبع -9

جلد  - و عیون اخبار الرضا)ع( 11جلد  - وسائل الشیعه - «لبن امّهمن لیس للصبی لبنٌ خیرٌ » از حضرت رسول اکرم)ص(: -11

 71صفحه  1



 

7 
 

جلد  –وسائل الشیعه  -« علیه من لبن امه ةا من لبن رضع به الصبی اعظم برکم»از حضرت امام امیرالمؤمنین علیه السلام:  -11

11 

 زیرنویس اشاره شد. 3در بند  - حق لبأ -11

تأخیر  شرایطرمون پرولاکتین و فراهم کردن ودر این مورد و تأثیر کرونوبیولوژیک شیر دادن در نیمه شب بر سطح پایه ه -17

وضیح داده ت 9و  3گذاری و بالاخره نوعی پیشگیری از بارداری ناخواسته و زودهنگام در منبع ذکر شده در شماره در تخمک

 .شده است

  11صفحه  - 31جلد  - بحارالانوار – از حضرت رسول اکرم)ص( -« الخیر کفاعله الدال علی»اشاره به حدیث  -11

 امیرالمومنین علی)ع( از حضرت «حتی اخذ من اهل العلم ان یعلّمواما اخذالله علی اهل الجهل ان یتعلموا »اشاره به حدیث  -11

 17و  9و  3منبع ذکر شده در شماره  -16

 )یونیسف( Naumil Baumslag – 1933 تألیف Breast Feeding the Passport of lifeکتاب  -13

 16ره منبع شما-13

 


